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SOZIALE EINRICHTUNGEN UND BERATUNGSSTELLEN 
 
Nachstehend finden Sie eine Auswahl an sozialen Einrichtungen und Beratungsstellen. 
 
Zusätzlich stehen Ihnen im Rathaus unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für Ihre Fragen zur Verfügung. 
Wir beraten Sie gerne bezüglich der für Sie in Frage kommenden Hilfsangebote und stellen bei Bedarf den Kontakt zu den Einrichtungen, 
Beratungsstellen oder anderen Behörden her. Auf Wunsch unterstützen wir Sie bei notwendigen Anträgen.  
Alle Ihre Anliegen werden vertraulich behandelt. 
 
Entgegennahme von Rentenanträgen: Berg Maria, Tel. 90 99 78-14, maria.berg@aschheim.de  
Seniorenbetreuung, Soziales, drohende Wohnungslosigkeit: Färber Renate,  Tel. 90 99 78-40, renate.faerber@aschheim.de 
Asyl und Integration: Hagen Eleanor,  Tel. 90 99 78-63, eleanor.hagen@aschheim.de  
Seniorenbetreuung: Miroslaw Katrin,  Tel. 90 99 78-46, katrin.miroslaw@aschheim.de 
Demenzstrategie und Jugendbetreuung: Schreiber Claudia, Tel. 90 99 78-73, claudia.schreiber@aschheim.de 
 
Bezeichnung Anschrift Telefon / Telefax 
Pichlmayr Senioren-Zentrum Aschheim Aschheim, Alpenstraße 55 96 01 56 

Telefax: 96 01 58 888 
Betreutes Wohnen Aschheim, Watzmannstraße 20 und 30 über Gemeinde: 

90 99 78-40 
Nachbarschaftshilfe Aschheim-Dornach e.V. 
Geschäftsstelle im Betreuten Wohnen 

 
Aschheim, Watzmannstraße 20, UG 

 
904 45 89 

1. Vorsitzende: Claudia Zimmermann-Dustmann info@nbh-aschheim-dornach.de  90 77 52 91 
Geschäftsstellenleitung: Manuela Bachmann gstl@nbh-aschheim-dornach.de  90 77 52 90 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 
 Montag und Donnerstag 

08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
15.00 Uhr bis 17.30 Uhr 

 

Ambulanter Pflegedienst der Nachbarschaftshilfe Aschheim, Watzmannstraße 20 
pflege@nbh-aschheim-dornach.de  

9 28 61 30 
Telefax: 9 28 61 350 

MS-Kontaktgruppe Aschheim im Betreuten Wohnen 
Vorsitzende: Rosina Duft 

Aschheim, Watzmannstraße 20 
privat: Aschheim, Ismaninger Straße 28 

 
 

Seniorenbetreuung durch die Katholische Kirche 
Edith Paringer 

 
Aschheim, Ismaninger Straße 3 

 
90 11 99 90 

Teilbetreute Wohngruppe für Unbegleitete 
minderjährige Flüchtlinge 

Dornach, Parkweg 7 
twg-dornach@im-muenchen.de 
 

(Bereichsleitung) 99 19 20-50  
92 20 48-22 

Telefax: 92 20 48-23 
Caritas-Zentrum: 
Sozialberatung; Fachstelle für pflegende Angehörige; 
Schuldnerberatung 

Caritas-Dienste Haar, 85540 Haar, Jagdfeldring 17  
Fachdienstleitung soziale Dienste: Claudia 
Mammach 
claudia.mammach@caritasmuenchen.de 
Schuldnerberatung: 
schuldnerbtfk@caritasmuenchen.de  

46 23 67-10 
Telefax: 46 23 67-20 
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Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Bezirksverband Oberbayern 
Ambulante Altenhilfe 

Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis 
München, 81541 München, Mariahilfplatz 17 
fachstellelandkreismuc@paritaet-bayern.de  

 6221-2128 
 6221-2127 
 6221-2126 
 6221-2164 

Beratung zur Wohnungsanpassung für 
altersgerechtes Wohnen 

Stadtteilarbeit e. V., Fachstelle Wohnberatung in 
Bayern 
80804 München, Aachener Straße 9,  
info@wohnberatung-bayern.de 

35 70 43-0 
Telefax: 35 70 43-29 

Wohnen für Hilfe 
Die alternative Wohnform für Jung und Alt 
in Stadt und Landkreis München 

Seniorentreff Neuhausen e. V. 
80634 München, Leonrodstraße 14b 
wfh@seniorentreff-neuhausen.de 
Ansprechpartnerin für den Landkreis München: 
Frau Schneider-Savage 

13 92 84 19-20 
Telefax: 13 92 84 19-05 

Wohnungsnotfallhilfe (FOL) 
(Prävention: Fachstelle zur Verhinderung von 
Obdachlosigkeit; 
Stabilisierung: Unterstütztes Wohnen; 
Obdachlosenberatung) 

81541 München, Balanstraße 55,  
FOL@awo-kvmucl.de  

40 28 797-20 
Telefax: 40 28 797-19 

Seniorenhilfefachberatung 81541 München, Mariahilfplatz 17 
Ansprechpartnerinnen: 
Frau Wastl 
Frau Wiewiorra-Schmitz 
altenhilfe@lra-m.bayern.de 

 
 

6221-2248 
6221-2697 

Alzheimer Gesellschaft Landkreis München e.V. 
Informationen rund um das Thema Demenz 

82008 Unterhaching, Hauptstraße 42,  
kontakt@aglms.de 

66 059-222 
Telefax: 66 053-221 

Demenz-Krisendienst 
über die Einrichtung wohlBEDACHT e.V. 

80999 München, Höcherstraße 7 
info@wohlbedacht.de 
Tagesbetreuung: hilfe@tagesbetreuung.info  

81 80 209-30 
 

81 80 209-10 
Krisendienst Psychiatrie 
Notruf für Menschen in seelischen Krisen 

täglich 9.00 bis 24.00 Uhr 0180/655 3000 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz; 
60 ct/Anruf aus dem Mobilfunk) 

Hilfe im Leben bei seelischen Problemen: 
Sozialpsychiatrischer Dienst Bogenhausen/Region 
Nord-Ost 

81927 München, Denninger Straße 225 
spdi-bogenhausen@im-muenchen.de  

93 20 03 
Telefax: 99 30 11 35 

Sozialbürgerbüro Landratsamt München 
81541 München, Mariahilfplatz 17 
Infothek im ersten Stock des Landratsamtes 
sozialerbuergerservice@lra-m.bayern.de 

6221-2392, 
-2781, -2404, -2134, -2888 

Eltern- und Jugendberatungsstelle des Landkreises 
München 

81667 München, Orleansplatz 3 
beratungsstelle@lra-m.bayern.de 

44 45 40 - 0 
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Allgemeine Schwangerenberatung 
(vertraulich, anonym, kostenlos) 

Landratsamt München, 81541 München, 
Mariahilfplatz 17 
Anprechpartnerin: Frau Flohr 
FlohrU@lra-m.bayern.de 

6221-2196 
Telefax: 6221 44-2196 

Familienberatung Ismaning 
(Schwangerschaftsberatung; Familienberatung) 

Reisingerstraße 27, 85737 Ismaning 
info@familienberatung-ismaning.de 

96 07 99 50/51 
Telefax: 96 07 99 53 

Vertrauliche Geburt: 
- Familienberatung Ismaning 
 
- Beratung & Geburt VERTRAULICH 

 
Frau Vath (vath@famlienberatung-ismaning.de) 
 
Hilfetelefon „Schwanger in Not – anonym und 
sicher“ Anonyme Beratungsstelle (www.geburt-
vertraulich.de) 

 
96 07 99 50/51 

 
  0800/40 40 020 

(ganzjährig, 24 Std., kostenfrei) 

AndErl – Guter Anfang im KindErleben 
Frühe Hilfen für Schwangere und Eltern mit Kinder bis 
3 Jahre 

AndErl im Landkreis München, 81541 München, 
Mariahilfplatz 17 
Leitung: Yvonne Grießhammer 

 
6221-1153 

Mobil: 0173/86 44 761 
Praktische Hilfe nach der Geburt wellcome München-Landkreis 

Lotse Kinder + Jugendhilfe e.V. 
81541 München, Balanstraße 57 
Ansprechpartnerin: Katrin Greiner 
muenchen.landkreis@wellcome-online.de  

30 90 876-27 
Telefax: 30 90 876-29 

 
30 90 876-28 

Verband allein erziehender Mütter und Väter e.V. 
(VAMV OV München) 

Silberhornstraße 6, 81539 München 
info@vamv-muenchen.de  

692 70 60 
Telefax: 69 37 29 26 

TuSch - Trennung und Scheidung - Frauen für Frauen 
e. V. 

Grimmstraße 1, 80336 München 
tusch@tusch.info  

77 40 41 
Telefax: 747 08 50 

Schutzstelle für Kinder und Jugendliche 
der Inneren Mission München 

schutzstelle-feldkirchen@im-muenchen.de 
Bereichsleitung: Ann-Katrin Lutschewitz  
Telefon: /99 19 20-30  
E-Mail: alutschewitz@im-muenchen.de 

99 19 20-18 
Telefax: 99 19 20 -17 

Mobil: 0175/729 02 69 

Gewalt gegen Frauen Notfalltelefon Telefon: 0800/116 016 
(ganzjährig, 24 Std., kostenfrei) 

Frauenhilfe München (Frauenhaus) anonym 35 48 30 
(rund um die Uhr) 

Behindertenbeauftragter des Landkreises München Herr Dordevic 
Landratsamt München, 81541 München, 
Mariahilfplatz 17 
E-Mail: DordevicA@lra-m.bayern.de 

6221-2545 
Telefax: 6221 44-2545 

 

Verein zur Betreuung und Integration behinderter 
Kinder und Jugendlicher (BiB) e.V. 

81675 München, Seeriederstraße 25 
info@bib-ev.org  

1247 9693 - 0 
Telefax: 1247 9693 - 9 
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Landesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE von 
Menschen mit Behinderung und chronischer 
Erkrankung und ihrer Angehörigen in Bayern e.V. 
(LAG SELBSTHILFE Bayern e.V.) 

81667 München, Orleansplatz 3 
post@lag-selbsthilfe-bayern.de 

45 99 24 - 0 
Telefax: 45 99 24 - 13 

Fachdienst für Migration und Integration 
der Inneren Mission München 

80336 München, Goethestraße 53 
Ansprechpartnerin: Paraskevi Daki-Fleischmann 
(Leitung) 
pdaki-fleischmann@m-muenchen.de 

550 57 67-0 
Telefax: 550 57 67-13 

Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer 
(MBE) 

Beratungsdienste der AWO München gemeinnützige 
GmbH, 80336 München, Goethestraße 53  
sozialdienst.migration@awo-muenchen.de  

54 42 47 - 15 
Telefax: 54 42 47 - 88 
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